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553 ASSEMBLEA REGIONALE
Iglesias, 19 Aprile 2026

Relazione del Consiglio Direttivo

Autorita, Signor Rappresentante di AVIS Nazionale, Signori Presidenti, Delegate
e Delegati, Amici Donatori, graditi ospiti,

A nome di tutto il Consiglio Direttivo e mio personale, porgo a Voi tutti il piu
caloroso saluto di benvenuto e un sentito ringraziamento per essere intervenuti ai
lavori della nostra Assemblea Regionale. Un grazie particolare all'Avis provinciale e
all’Avis comunale che ci ospitano in questa bellissima citta di Iglesias e alle
Istituzioni che hanno voluto concedere il Patrocinio ai nostri lavori assembleari,
segno tangibile del riconoscimento del ruolo della nostra associazione nella societa.

L'assemblea e il momento piu alto e rappresentativo della democrazia
associativa e costituisce un’‘occasione per esaminare i momenti piu significativi che
hanno interessato la nostra vita sociale durante I'anno appena trascorso ma anche
per raccogliere e presentare proposte e iniziative per I'anno in corso.

Come sempre riportiamo alla fine della nostra relazione alcune tabelle
riepilogative della nostra attivita associativa che confermano, ogni anno di piu, il
ruolo indispensabile della nostra attivita al sistema trasfusionale sardo. Un
contributo che deve essere motivo di orgoglio per tutti noi dirigenti ma che & una
grande responsabilita nei confronti dei nostri donatori, delle istituzioni pubbliche e
infine dei destinatari del nostro sangue che ripongono in noi una speranza per il

futuro.

Il contesto nazionale e internazionale: I'appello all'unita.

Viviamo un'epoca storica particolarmente complessa. Le tensioni internazionali e i
drammatici conflitti in corso generano un clima di profonda incertezza che,
inevitabilmente, disorienta le persone, e i nostri donatori. In questo scenario,
sento il dovere di fare un forte appello a tutti voi: dobbiamo mantenere la barra
dritta.
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La nostra autorevolezza verso le istituzioni e i cittadini, dalle grandi citta ai piccoli
paesi, dipende esclusivamente dalla nostra capacita di parlare con una voce
unica e coerente. Non possiamo permetterci "fughe in avanti" di singoli dirigenti o
una frammentazione in tante voci discordanti che finirebbero solo per indebolire la
nostra missione. Solo restando uniti e compatti potremo continuare a essere |l

punto di riferimento che ci viene riconosciuto da tutti.

I risultati dell’attivita associativa di raccolta del 2025.

Il 2025 anche a seguito di problematiche estese a livello nazionale & iniziato con
una forte diminuzione delle sacche raccolte nei primi tre mesi del 2025 e
nonostante i numeri positivi degli altri tre trimestri il saldo annuale 2025 non si &
riusciti a colmare la differenza. Analizzando in dettaglio i dati comunicati
periodicamente dal Centro Nazionale Sangue certificano che in Sardegna nel 2025,
a fronte di una diminuzione di unita di Globuli Rossi prodotte di -1,9%, e
corrisposta una diminuzione di -0,3%, delle unita di Globuli Rossi trasfuse.

Sempre analizzando i dati del CNS, vediamo che il fabbisogno regionale del
2025, confermando il trend degli anni precedenti, € stato di quasi 105.000 sacche
ed e stato coperto da piu di 77.000 da parte dei donatori sardi e il resto & arrivato
extra Sardegna.

Questi numeri, dimostrano da un lato la sofferenza della parte istituzionale del
sistema regionale sangue, ma anche che il sistema pubblico € quasi completamente
dipendente dall’attivita della nostra associazione.

I dati associativi del 2025 pari a 54.290 di donazioni rispetto ai 55.511 del 2024
(1.403 sacche da raccolta associativa) sono sovrapponibili rispetto alla diminuzione
della raccolta complessiva (-1.489 sacche raccolte), ma soprattutto che le sacche
“Avis” sono il 70,35% delle sacche prodotte in Sardegna, percentuale in aumento
rispetto a tutti gli anni precedenti. Aggiungiamo che le donazioni del 2025 sono
arrivate da un numero di soci inferiore al 2024 (- 2.091 soci) portando l'indice
donazionale a 1,38 (2024: 1,34).

Il Piano Regionale Sangue e l'obiettivo autosufficienza.
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Nella assemblea del 2024 avevamo ribadito la disponibilita a collaborare e
supportare le istituzioni pubbliche, nelle attivita di programmazione, coordinamento
e controllo. Purtroppo |'appello € rimasto in parte inascoltato: & stato approvato
dalla Giunta regionale, lo scorso settembre, il nuovo "Piano regionale sangue 2025-
2028". Lo strumento principale di pianificazione del sistema regionale nonché
strumento fondamentale per il raggiungimento dell'autosufficienza regionale,
purtroppo senza un reale nostro coinvolgimento. CI auguriamo comunque che un
piano, per quanto ben scritto, resta solo un documento programmatico se non ¢&
supportato dalla concreta volonta politica di attuarne le previsioni. Senza
risorse, personale e investimenti strutturali, I'autosufficienza rimarra un traguardo
lontano. Ribadiamo la nostra massima disponibilita a collaborare anche per risolvere
le problematiche esistente nei vari territori.

E ancora diffusa e difficile da superare, I'interpretazione distorta di autosufficienza
territoriale (o a livello di centro trasfusionale). Non ci stancheremo ma di rimarcare
che esiste una sola autosufficienza, quella regionale e tale unicita non puo
essere frazionata in ipotetiche autosufficienze territoriali.

Superare questa distorsione, che ribadiamo, non pud (e non deve) essere risolta
dalla nostra associazione, avrebbe come conseguenza pratica un aumento delle

raccolte in tanti territori e 'aumento del numero di sacche di sangue.

Rapporti con le Istituzioni e il rinnovo della Convenzione per le attivita di
raccolta.

La travagliata vita dell’Assessorato regionale alla Sanita sta limitando fortemente i
tavoli di confronto.

Nelle scorse settimane abbiamo avviato delle interlocuzioni con la commissione
Sanita del consiglio regionale e con i dirigenti dell'assessorato per evidenziare le
problematiche della raccolta ma anche al fine di avviare un confronto e affrontare
una questione vitale: il rinnovo della convenzione per i rimborsi delle attivita
di raccolta, in scadenza a fine anno.

Il risultato deve portare obbligatoriamente a un adeguamento economico dei
rimborsi per la raccolta. Non € piu accettabile che le cifre siano ferme ai

parametri del 2017. In questi otto anni i costi di gestione, i materiali e le procedure
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sono cambiati drasticamente; pretendere che le Avis continuino a sostenere il
sistema trasfusionale regionale con rimborsi non piu attuali significa mettere a
rischio la tenuta stessa della nostra rete.

E deve inoltre essere superata la questione delle sacche di sangue “validate”
come definite nell’accordo Stato Regioni: non pud ricadere su di noi un aspetto
tipicamente sanitario che ha come conseguenza il mancato riconoscimento del
rimborso per le attivita di sensibilizzazione e di promozione della donazione. La
nostra responsabilita all’interno del sistema Sangue si ferma all'ingresso della sala
prelievi. Non abbiamo timore di essere valutati ma riteniamo che l'unita di misura
piu corretta della nostra attivita non possa essere il numero di sacche

utilizzabili/utilizzate dalle strutture sanitarie, ma il numero delle sacche raccolte.

La sfida burocratica e il supporto al territorio.

Siamo consapevoli delle difficolta legate al RUNTS. Gli adempimenti burocratici
sono gravosi e rischiano di sottrarre tempo alla promozione del dono. Come Avis
Regionale, abbiamo lavorato per sostenere le Avis Provinciali, affiancandole nelle
situazioni territoriali pilu problematiche, come quelle esistenti proprio in questo
territorio che ci ospita.

Oggi le procedure del RUNTS e del SIAN sono attivita fondamentali della nostra
attivita di dirigenti Avis e abbiamo la responsabilita di applicarle correttamente.
Sono obblighi di legge e garantiscono trasparenza, regolarita nella gestione
associativa verso i nostri donatori e verso le istituzioni pubbliche. Il percorso
avviato e irreversibile e deve essere tenuto sotto controllo anche negli anni
successivi.

Ma la sopravvivenza delle nostre sedi passa attraverso la formazione e
I'aggiornamento costante. Rivolgo un appello ai dirigenti: non c’e spazio per
I'improvvisazione. La competenza dei quadri dirigenti & l'unica garanzia per il

futuro.

Le attivita associative.
Per quanto riguarda le nostre attivita “ordinarie”, abbiamo confermato le

iniziative di sensibilizzazione nei media tradizionali (TV e stampa) e nei social
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network, la collaborazione pluriennale con il CSV “Sardegna Solidale” relativamente
al progetto Servizio Civile che interessa tante sedi Avis e tanti giovani che aiutano
quotidianamente i nostri dirigenti.

Abbiamo, a tutti i livelli e in tutte le occasioni, ricercato la collaborazione e
partecipato alle iniziative con le associazioni che condividono i nostri principi e
finalita.

Abbiamo rinnovato in particolare la nostra collaborazione con il Cagliari Calcio
e riproposto nel 2025 i progetti degli assegni di merito per i diplomati e per i
laureati. Quest’anno, per rendere maggiormente attraente questo progetto oltre
che il contributo della Regione Sardegna abbiamo utilizzato il contributo delle Avis
provinciali di Cagliari e Sassari. Questi due bandi ci hanno permesso di avvicinare
117 laureati e 276 neo diplomati che ci hanno portato solo per i diplomati 413
sacche di sangue, ci auguriamo che alcuni di questi nuovi donatori si trasformino

nel corso degli anni in nuovi dirigenti.

I giovani in Avis e la consulta.

L'iniziativa degli assegni di merito ma soprattutto la costituzione della consulta ci ha
permesso di avvicinare i giovani alla nostra associazione. Limpegno di alcuni
consiglieri del direttivo ha permesso di costituire un gruppo che sta muovendo i
primi passi e che oggi ci presenteranno un primo programma di attivita. Siamo
convinti che il gruppo sia formato da persone valide e lo dimostra anche il
riconoscimento di AVIS nella consulta giovani nazionale. L'attivita della consulta
deve avere come riferimento una profonda riflessione sulla partecipazione e sul
ricambio generazionale dei donatori e dei nostri dirigenti per garantire un futuro alla

nostra associazione.

Verso il 2027: un secolo di storia di AVIS.

Nel corso del 2025 abbiamo cercato di partecipare alle tante iniziative di AVIS
nazionale e ringraziamo il presidente nazionale, i dirigenti e il nostro consigliere per
la vicinanza e supporto continuo alla nostra attivita.

Ci avviamo alla conclusione con lo sguardo rivolto al 2027, I'anno del nostro

Centenario. Arrivare a cent’anni € un motivo di immenso orgoglio per tutti noi.
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AVIS Nazionale sta organizzando iniziative straordinarie per celebrare questo secolo
di solidarieta. Prepariamoci a onorare questo traguardo come una comunita unita,

fiera delle proprie radici e pronta per le sfide del futuro.

Conclusioni.

Prima di concludere questa relazione, colgo l'occasione per ringraziare la nostra
segretaria Francesca, Marika e Jessica che stanno svolgendo il servizio civile, per il
loro impegno quotidiano e la loro costante disponibilita. Ringrazio inoltre il dr.
Marino Argiolas, Direttore Sanitario di Avis Regionale e il dr. Gianfranco Desogus,
referente Coordinatore dell’Ufficio Staff di Direzione, Sviluppo Organizzativo, Qualita
e Formazione, per il loro supporto qualificato, con la speranza di riuscire a sfruttare
meglio le loro capacita.

E infine ringrazio tutto il personale amministrativo e sanitario che nei vari livelli
associativi svolge la sua attivita e naturalmente ma non meno importanti ringrazio
sentitamente tutti i donatori che mettono a disposizione il loro tempo e il loro

sangue per la nostra comunita.

Vi chiediamo quindi di approvare quanto fatto nel corso dell'anno trascorso
unitamente al Bilancio Consuntivo che, tra poco, il Tesoriere Vi illustrera.
Un abbraccio e un caro saluto a tutti.
Per il Consiglio Direttivo

[II Presidente
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AVIS REGIONALE SARDEGNA - SITUAZIONE ASSOCIATIVA 31/12/2025

PROVINCE COMUNALT | DONATORT ggﬂ;’gg m;'f:fg\?lm Tg;‘;;E DONAZIONI | OI::ZI;:(I)ENE
(A) (B) () (D) (C+D) (E) (E/D)
CAGLIART 26 12.598 252 12.598 | 12.850 17.967 1,43
CARBONIA IGLESIAS 9 1.624 30 1.624 1.654 2.530 1,56
GALLURA 20 5.015 162 5.015 5.177 6.206 1,24
MEDIO CAMPIDANO 16 2.337 97 2.337 2.434 3.456 1,48
NUORO 32 4.338 201 4.338 4.539 6.117 1,41
OGLIASTRA 8 1.320 66 1.320 1.386 2.170 1,64
ORISTANO 28 4.308 169 4.308 4.477 6.103 1,42
SASSART 36 7.853 327 7.853 8.180 9.741 1,24
T. SARDEGNA 175 39.393 1.304 39.393 | 40.697 54.290 1,38

(*) fonte dati: AVIS Regionale.

AVIS REGIONALE SARDEGNA - SITUAZIONE ASSOCIATIVA 2024-2025
SOCI DONAZIONI

PROVINCE 2024 2025 DIFFERENZA 2024 2025 DIFFERENZA
CAGLIARI 13.483 12.850 -633 18.443 17.967 -476
CARBONIA IGLESIA] 1.565 1.654 89 2.438 2.530 92
GALLURA 6.275 5.177 -1.098 6.347 6.206 -141
MEDIO CAMPIDANO 2.536 2.434 -102 3.613 3.456 -157
NUORO 4.692 4.539 -153 6.005 6.117 112
OGLIASTRA 1.291 1.386 95 1.991 2.170 179
ORISTANO 4.719 4.477 -242 6.398 6.103 -295
SASSARI 8.227 8.180 -47 10.276 9.741 -535
T. SARDEGNA 42.788 40.697 -2.091 55.511 54.290 -1.221

(*) fonte dati: AVIS Regionale.

RACCOLTA ASSOCIATIVA AVIS
ANNO UDR CAGLIARI | UDR SASSARI | TOTALE
2014 21.292 7.970 |29.262
2015 22.643 8336 |30.979
2016 22.235 10.972 |33.207
2017 22.737 14.830 |37.567
2018 23.372 17.352 |40.724
2019 23.340 16.350 |39.690
2020 21.628 16.458 |38.086
2021 22.321 16.645 |38.966
2022 23.165 19.460 | 42.625
2023 22.559 20.176 |42.735
2024 21.670 21417 |43.087
2025 21.240 21461 |42.701

DIFFERENZA -430 44 -386

(*) fonte dati: Avis provinciali CA e SS.
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Donazioni di Sangue 2016-2025

100.000
85.061 82.549 85.273
82.287 . 81.761 78.563 81.662 80.459 78.948 77176
80.000
60.000 117 .084 414 .190 426 344 536 917 511 290
40.000
20.000
0
201 201 201 201 202 202 202 202 202 202|
-20.000
- -23.542 -23.437 -22.886
-40.000 29170 30977 28135 26571 26137 27318 9737
B donazioni di sangue totale Sardegna B donazioni di sangue da raccolta Associativa m differenza
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 2025
donazioni di sangue totale Sardegna 82.287| 85.061| 82.549| 81.761| 78.563| 81.662| 85.273| 80.459 78.948 77.176
donazioni di sangue da raccolta Associativa 53.117| 54.084| 54.414| 55.190| 52.426| 54.344| 55.536| 56.917 55.511 54.290
differenza -29.170| -30.977| -28.135| -26.571| -26.137| -27.318| -29.737| -23.542| -23.437| -22.886
(*) fonte dati: Avis regionale Sardegna.
- HNZonaLe ° ‘ —
SANGUE
Tabella 2. Unita di GR prodotte e trasfuse per Regi nel periodo io - Di bre: variazioni percentuali 2025 vs 2024.
Regione/PA Unita di GR prodotte Unita di GR trasfuse
2024 2025 2% 2024 2025 2%
Valle d'Aosta 5.117 4.776 -6,7 3.809 3.686 -3,2
Piemonte |  189.514 185.062 23 159.237 156.032 2,0
Liguria 69.744 68.114 2,3 66.229 65.672 0,8
Lombardia |  434.684 413.648 438 405.820 398.954 -1,7
PA di Trento 24.900 23.717 -4,8 18.216 18.352 0,7
PA di Bolzano 21.944 19.670 -104 18.403 17.961 2,4
Friuli Venezia Giulia 58.727 55.514 5,5 45.565 45.069 -1,1
Veneto |  237.383 228.104 39 223.746 213.639 4,5
Emilia Romagna |  207.476 201.157 3,0 191.908 186.859 2,6
Toscana | 159.810 163.367 2,2 154.512 142.884 75
Umbria 37.581 36.976 1,6 33.685 35.567 5,6
Marche 73.222 74.116 1.2 69.035 68.343 -1,0
Lazio |  189.876 196.905 3,7 199.042 205.324 3,2
[Sardegna 78.665 77.176 1,9 104.966 104.602 03 |
ruzzo 56.859 55.469 2.4 54.763 55.427 12
Campania | 172,961 173.254 0,2 164.847 161.959 -1,8
Molise 12.533 12.341 -1,5 11.587 11.577 -0,1
Puglia | 170,688 168.598 1,2 165.480 166.442 0,6
Basilicata 24.195 23.378 34 23.071 22.535 2,3
Calabria 72,672 71.710 11,3 70.280 69.641 0,9
Sicilia | 208.957 208.794 -0,1 200.985 201.208 0,1
ST Forze Armate 1.037 912 121 476 381 -20,0
ITALIA | 2.508.545 2.462.758 1,8 2.385.662 2.352.114 1,4

(*) fonte dati: Centro nazionale Sangue.
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UNIVERSITA' PARTECIPANTI ASSEGNI DI MERITO ANNO SOLARE 2025

N. Studenti| N. Studenti
AVIS PROVINCIALI TOTALE DONATORI | DONATRICI | DONAZIONI | DONAZIONI L L
DONATORI MASCHI FEMMINE | MASCHI FEMMINE .aurea at.lrea
Triennale | Magistrale
PROVINCIALE CAGLIARI 43 20 23 112 89 23 20
PROVINCIALE CARBONIA IGLESIAS 4 0 4 0 7 3 1
PROVINCIALE OLBIA TEMPIO 0 0 0 0 0 0 0
PROVINCIALE MEDIO CAMPIDANO 10 8 2 48 4 5 5
PROVINCIALE NUORO 22 12 10 57 36 16 6
PROVINCIALE OGLIASTRA 6 5 4 8 3 3
PROVINCIALE ORISTANO 11 26 21 5 6
PROVINCIALE SASSARI 21 13 38 38 12 9
TOTALE 117 54 63 285 203 67 50
117 488 117
PARTECIPANTI Assegni di Merito ANNO SCOLASTICO 2024-2025
Total Borse di |Partecipanti
otale
SEDI PROVINCIALI . . Maschi Femmine Studio non Donazioni
partecipanti .
assegnate ammessi
CAGLIARI 79 40 39 35 44 147
CARBOMIA IGLESIAS 10 5 5 3 2 11
GALLURA 37 17 20 11 26 31
MEDIO CAMPIDANO 14 3 11 8 B 14
NUORO 25 9 16 12 13 39
OGLIASTRA 26 13 13 [ 20 37
ORISTANO 17 11 5] 11 3] 30
SASSARI 68 41 27 21 47 104
276 139 137 112 164 413
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